
INSTRUCTIONS FOR THREADING ROPE 
1. UNRAVEL ROPE AND MAKE SURE NO KNOTS EXIST IN ROPE 
2. SET UP PARTS AS SHOWN IN DIAGRAM BELOW 
3. TIE A DOUBLE KNOT IN ONE END OF ROPE 
4. THREAD OTHER END OF ROPE THROUGH THE BRACKET WITH ONE PULLEY WHEEL ON IT – GOING FROM TOP 

THROUGH THE HOLE TOWARDS THE BOTTOM 
5. NEXT, THREAD THE ROPE THROUGH ONE OF THE HOOK PULLEYS AND BACK UP TOWARDS THE PULLEY ON THE 

BRACKET. 
6. THREAD ROPE OVER THE BRACKET PULLEY AND TOWARDS THE BRACKET WITH TWO PULLEY WHEELS ON IT 
7. THREAD THE ROPE OVER THE LEFT PULLEY WHEEL THEN UNDER THE LOCKING BRACKET, AND THEN THROUGH 

THE LEFT HOLE. 
8. PULL ALL THE ROPE THROUGH AT THIS POINT 
9. NEXT THREAD THE END OF THE ROPE BACK UP AND THROUGH THE RIGHT HOLE, UNDER THE LOCKING 

MECHANISM, AND OVER THE RIGHT PULLEY 
10. NEXT THREAD THE ROPE UNDER THE PULLEY ON THE OTHER HOOK AND UP TOWARDS THE BRACKET WITH THE 

TWO PULLEY WHEELS 
11. FINALLY, THREAD THE ROPE END THROUGH THE HOLE IN THE BRACKET WITH TWO PULLEY WHEELS AND TIE A 

DOUBLE KNOT ON THE END 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


